MODELO EUROPEU DE
CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome
Morada
Telefone
Fax

Correio electronico

Nacionalidade

Data de nascimento

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Fungéo ou cargo que ocupa
* Nome e enderego do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Principais actividades e
responsabilidades

FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Classificagéo obtida

* Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o
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José Maria Trindade
Bairro S&o Jodo de Deus, Bloco H Esq. - Murganhal - Caxias
916057090

Jmtrindade@hotmail.com

Portuguesa

19/07/1958

Chefe de Guardas Prisionais no Hospital Prisional S&o Jodo de Deus - Caxias
Direcgdo Geral dos Servigos Prisionais

Ministério da Justiga

Coadjuvo o Chefe Principal de Guardas nas fungdes de chefia

Responsavel pela distribuigdo e enquadramento das fungdes dos Guardas dentro e fora do
Estabelecimento Prisional

Formac&o tedrica e préatica da gestio de armas de fogo
Responsével pela seguranca dos reclusos dentro e fora do estabelecimento
Responsavel pela distribuigdo aos inquiridores que diz respeito aos processos disciplinares

Curso Geral de electricidade
Escola Industrial Dr. Oliveira Salazar — Angola, Luanda.

12.° ano - Humanisticas
Escola secundaria Marqués de Pombal - Lisboa

Histéria, Filosofia, e Geografia
Média 14

Curso de Chefe de Guardas Prisionais
Direcgdo Geral dos Servigos Prisionais — Ministério da Justiga



FORMAGAO COMPLEMENTAR

* Data
* Nome
s Local

* Data
* Nome
s Local

* Data
* Nome
* Local

* Data
* Nome

s Local

* Data
* Nome
* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome
* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome
s Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome
s Local
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Outubro de 1982
Curso de Arbitros de Futebol 11
Associacéo de Futebol de Braganga

Janeiro de 1983
Curso de Bombeiro Voluntario
Bombeiros Voluntario de Braganga

Fevereiro de 1989
Curso de Animadores desportivos
Inatel - Lamego

Fevereiro de 1998
Curso de Instrutor de Tiro Teodrico e Pratico
Escola Superior de Policia - Alcantara

Margo de 2000
Informatica na Gptica do utilizador (140 horas)
Instituto de Formagéo Informatica - Areeiro

Setembro de 2007
Curso de satide em meio prisional
Instituto das drogas e toxicodepéncia

21 De Novembro de 2007
Gestdo em eventos desportivos
Camara Municipal de Oeiras

28 De Novembro 2007
Lideranga como estratégia de sucesso de clubes e associa¢des
Camara Municipal de Oeiras

07 De Dezembro de 2007
Comunicagao e o clube e associagdes
Camara Municipal de Oeiras

Margo de 2006
Regime Juridico da Administragao Publica (70 horas)
ISCTE- Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa

Setembro 2006
Relagbes Humanas e Lideranga

ISCTE- Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa



APTIDOES E COMPETENCIAS

PESSOAIS

Adquiridas ao longo da vida ou da
carreira, mas ndo necessariamente
abrangidas por certificados e diplomas
formais.

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

APTIDOES E COMPETENCIAS DE
ORGANIZAGAO

APTIDOES E COMPETENCIAS
TECNICAS

APTIDOES E COMPETENCIAS
ARTISTICAS
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PORTUGUES

Inglés
Bom
Bom
Bom

Francés

Excelente
Excelente
Excelente

Interacgdo com os outros em contextos formais ou informais, com capacidade de dialogo e
discusséo de ideias. Habitualmente interessa-se por debates e por defender os seus pontos de
vista de forma saudavel.

Tem revelado capacidade de se adaptar a novos contextos, sejam eles de natureza pessoal ou
profissional, respondendo de forma satisfatoria ou boa as exigéncias que lhe séo colocadas.
Gosta particularmente de dinamizar grupos de debate, sabendo estimular os outros a exporem
os seus pontos de vista e debaterem as divergéncias, numa légica de exposigao de argumentos
e apresentagdo de hipoteses possiveis para a resolugdo dos problemas.

Revela boa capacidade de coordenar um projecto, a nivel profissional. Apresenta bons
resultados na gestdo de recursos humanos e materiais. Boa relagédo com a equipa de trabalho,
procurando solucionar problemas através do dialogo. Participagdo activa na planificagdo e
organizacdo de actividades desportivas para os jovens e adultos. Contacto diario com os
destinatérios.

Defende as parcerias € 0 estabelecimento de contactos entre as institui¢des, algo que tem
promovido sempre que possivel, em nome do sucesso do projecto e do bem — estar fisico e
psicoldgico dos destinatarios. Procura ainda incentivar o didlogo entre os técnicos e a discusséo
regular de casos, em reunibes ou em contexto informal, como a melhor forma de
implementagéo de estratégias e protocolos de interveng&o.

Funcg&o de Presidente do Grupo Desportivo Unidos Caxienses. Coordenagao de toda a fungao
do grupo, tanto na parte desportiva, social, pedagdgica. Coordenagao do grupo de trabalho, e
das parcerias com outras instituigdes da freguesia, e fora desta.

Experiéncia adquirida na gestdo de patriménio, modalidades, recursos humanos, toda a
logistica no meio desportivo e desenvolvimento nas relagdes nos contextos formais com outras
instituicoes.

Mandatario Nacional (2002) da Campanha Eleitoral para a Elei¢do da lista B do Sindicato
Nacional do Corpo da Guarda Prisional. Andlise € Coordenagdo da Campanha Eleitoral no
agendamento e logistica.

(2004 a 2006) — Coordenador do Conselho Consultivo do Sindicato Nacional do Corpo da
Guarda Prisional.

(2006 a 2008) - Presidente do Secretariado de delegados do Sindicato Nacional do Corpo da
Guarda Prisional.

Leitura e Musica



CARTA DE CONDUGAO Sim.

INFORMAGAO ADICIONAL Pode ser contactado por telefone, E-mail ou correio.

Caxias, 14, de Novembro de 2008

José Maria Trindade
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