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Europass-Curriculum 
Vitae 

Insira a sua fotografia. (facultativo, ver instruções)  

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) SÁ, Helder Filipe Correia Marques de  

Fax(es) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

Correio(s) electrónico(s) sahelder@hotmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa * natural da freguesia e concelho de Espinho * Distrito de Aveiro 
  

Data de nascimento 08/05/1957 
  

Sexo Masculino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Presidência da Junta de Freguesia de Queijas 

  

Experiência profissional ---------------------------------------------------------------- 
  

Datas  17/04/2007 * 28/06/2002 * 01/02/1988 ------------------------------------------------------------------------------------ 

Função ou cargo ocupado Encarregado de Mercados e Feiras * Motorista de Pesados * Vendedor de peças e acessórios auto 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Gestão de Mercados e Feiras do Município de Oeiras * Condução de viaturas pesadas para a recolha 
de RSU * Vendedor exterior de peças e acessórios para viaturas automóveis, pesadas, ligeiras e 
máquinas. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Nome e morada do empregador Câmara Municipal de Oeiras * Câmara Municipal de Oeiras/Câmara Municipal de Almada *  

Tipo de empresa ou sector Sector Público * Sector Público * Sector Privado 
  

Educação e formação Frequência do 2.º ano do Curso de Ciência Política e Relações Internacionais da Universidade 
Lusófona * Curso Complementar dos Liceus * Curso Geral de Electricidade, da Escola Industrial. ------ 

  

Datas 01/08/2009 * Ano Lectivo 1976/1977 * Ano Lectivo 1974/1975  

Designação da qualificação atribuída  

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Epistemetodologia da Ciência Política, História das Ideias e Teorias Políticas I, Métodos e Técnicas 
de Análise Política I, Diplomacia Portuguesa, História Económica e Social, Métodos e Técnicas de 
Análise Política II, História das Ideias e Teorias Políticas II, Introdução à Economia e 
Desenvolvimento Sustentado, Desigualdades, Inclusão e Exclusão Social, Introdução ao Direito, 
Direito Político e Constitucional, Introdução ao Pensamento Contemporâneo. ----------------------------- 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, ensino superior privado * Liceu Nacional 
Guilherme Capelo (Cabinda) /Liceu Nacional de Oeiras. ------------------------------------------------------------ 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Curso de Bolonha * 11º. Ano de escolaridade * 9.º Ano de escolaridade 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Língua Francesa   Bom  Bom  Suficiente  Suficiente  Bom 

Língua Inglesa   Suficiente  Bom  Suficiente  Suficiente  Bom 
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 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Delegado Sindical do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública; 
Membro da Comissão Sindical do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública; 
Membro do Conselho Geral do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública, 
órgão mais importante entre congressos. --------------------------------------------------------------------------- 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Organização e gestão de pessoal, organização de gestão de espaços, fruto da experiência adquirida 
como Encarregado de Mercados e Feiras da Câmara Municipal de Oeiras. --------------------------------- 

  

Aptidões e competências técnicas Curso de Tripulante de Ambulância de Transporte, ministrado pelo INEM – Instituto Nacional de 
Emergência Médica * Curso de Experimentador Metrologista/Aferidor de Pesos e Medidas, ministrado 
pelo IPQ – Instituto Português da Qualidade. --------------------------------------------------------------------- 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Ferramentas do Office * Windows * Acesso à Internet – Como autodidacta e através de acções de 
formação promovidas pela Câmara Municipal de Oeiras. ------------------------------------------------------ 

  

Aptidões e competências artísticas --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

Outras aptidões e competências Árbitro federado de futebol e de futsal, entre 1982 e 1992, na Associação de Futebol de Lisboa e 
Federação Portuguesa de Futebol. --------------------------------------------------------------------------------- 

  

Carta de condução Carta de condução de ligeiros, incluindo reboque * Carta de condução de pesados de mercadorias, 
incluindo reboque. ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Informação adicional Delegado Sindical do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública; 
Membro da Comissão Sindical do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública; 
Membro do Conselho Geral do SINTAP – Sindicato dos Trabalhadores da Administração Pública, 
órgão mais importante entre congressos. -------------------------------------------------------------------------- 

  

Anexos  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

